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ABSTRAK  
Pada  analisis situasi yang dilakukan kepada  masyarakat desa lalowaru kecamatan 
moramo utara kabupaten konawe selatan diketahui masih kurangnya pengetahuan 
masyarakat terkait pencemaran lingkungan serta dampaknya terhadap kesehatan 
masyarakat. Salah satu dampak yang disebabkan oleh pencemaran lingkungan berupa 
polusi udara yang berakibat terjadinya penyakit gangguan pernafasan. Berdasarkan data 
survey awal menunjukan bahwa Kelurahan Lalowaru memiliki jumlah sebaran penyakit 
gangguan pernafasan per tahun 2023 merupakan prevalensi penyakit tertinggi yaitu 
sebanyak 792 kasus, diikuti oleh hipertensi sebanyak 192 kasus dan penyakit TB + Paru 
sebanyak 82 kasus.  Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk untuk meningkatkan 
pengetahuan, mencegah penularan, dan penanganan ISPA serta hipertensi pada 
masyarkat kelurahan Lalowaru. Model kegiatan yang dilakukan yaitu sosialisasi 
mengenai pencemaran lingkungan, cara pencegahan dengan penggunaan terapi Uap 
sederhana dan workshop pembuatan minuman jahe madu untuk mencegah terjadinya 
penyakit gangguan pernafasan seperti ISPA, Bronkhitis dan TBC.  Serta dilakukan pula 
pembinaan terkait peningkatan pengetahuan dan kesadaran akan penanganan Pola 
Hidup Bersih Sehat.  
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ABSTRACT 
The residents of Lalowaru village, North Moramo subdistrict, South Konawe district, were 
the subjects of a situation analysis, and it was found that the general public was still 
ignorant about the effects of environmental degradation on public health. Air pollution 
is one effect of environmental contamination that leads to respiratory issues. The highest 
frequency of respiratory illnesses in 2023 is found in Lalowaru Village (792 cases), 
followed by hypertension (192 cases) and TB + lung disease (82 cases), according to 
preliminary survey data. The Lalowaru sub-district community's goals for this community 
service are to treat hypertension and ISPA, as well as to raise awareness and stop its 
spread. The model of activities used is environmental pollution socialization and simple 
steam-powered preventative techniques. 
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PENDAHULUAN  
Polusi udara adalah salah satu isu global 

yang sedang hangat dibicarakan selama 
beberapa tahun terakhir. Pencemaran udara 
yang disebabkan dari kebakaran hutan, alat  
 

 
pembakaran rumah tangga, kendaraan 
bermotor fasilitas, kegiatan industrial dan 
pertambangan menimbulkan beberapa 
dampak yang sangat merugikan bagi 
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masyarakat. (Rosatul Umah & Eva Gusmira, 
2024). 

Data WHO menunjukkan bahwa hampir 
seluruh populasi global (99%) menghirup udara 
yang melebihi batas pedoman WHO dan 
mengandung polutan tingkat tinggi, dengan 
negara-negara berpenghasilan rendah dan 
menengah menderita paparan tertinggi. World 
Health Organization (WHO) mencatat kurang 
lebih 92% penduduk dunia menghirup udara 
dengan kualitas buruk, yang menyebabkan 
setiap tahunnya terdapat 7 juta kematian (2 juta 
di Asia Tenggara) akibat polusi udara luar 
ruangan dan dalam ruangan. Masyarakat pada 
daerah pertambangan khususnya pekerja 
tambang itu sendiri dapat memperlihatkan 
gejala signifikan adanya gangguan pernafasan 
seperti asma akut, bersin-bersin, rhinitis alergi 
dan bronkhitis karena adanya kontaminasi 
utara di lingkungannya. 

ISPA (Infeksi   Saluran   Pernapasan 
Akut) merupakan   penyakit   infeksi   akut yang 
menyerang salah satu bagian atau lebih dari 
saluran pernapasan mulai dari hidung (Saluran 
atas) hingga alveoli (Saluran bawah) termasuk 
jaringan adneksanya seperti sinus, rongga 
telinga tengah danpleura (Lubis et al., 2024). 

Salah satu Upaya yang dapat digunakan 
untuk mencegah meningkatnya prevalensi 
penyakit ini dengan cara meningkatkan angka 
gizi yang dapat langsung berdampak pada 
kesehatan masyarakat desa lalowaru. Jahe 
merupakan salah satu obat herbal yang sangat 
efektif untuk mengatasi batuk karena 
mengandung minyak atsiri yang merupakan zat 
aktif untuk mengatasi batuk, sedangkan madu 
mengandung antibiotik yang bermanfaat untuk 
meredakan batuk, madu yang ditambahkan 
pada rebusan jahe akan menambah cita rasa 
dibandingkan dengan hanya rebusan jahe itu 
sendiri, sehingga kombinasi minuman herbal 
jahe madu efektif untuk menurunkan 
keparahan batuk tanpa menimbulkan efek 
samping (Qamariah, 2018). Pemberian terapi 
uap juga dapat menunjang perbaikan kualitas 

hidup khususnya kepada Masyarakat yang 
menderita ISPA di desa lalowaru.  

Berdasarkan data dari puskesmas 
Lalowaru dan survey awal yang dilakukan oleh 
mahasiswa didapatkan 5 jenis penyakit yang 
ada di Kelurahan lalowaru yaitu: ISPA, Diare, TB 
Paru, Diabetes Melitus, dan Hipertensi. Angka 
kejadian ISPA di Kelurahan Lalowaru masih 
cukup tinggi, hal ini sesuai dengan data dari 
Puskesmas lalowaru, ada 42 kasus ISPA yang 
terdiri dari berbagai usia yang menyerang 
warga kelurahan lalowaru yang menempati 
urutan pertama di kecamatan Moramo Utara. 
Hal ini disebabkan oleh polusi dari debu 
kendaraan besar dan polusi dari asap pabrik 
kopra yang terletak di kelurahan Lalowaru. 
Beberapa warga mengatakan asap dari pabrik 
kopra sering menyebabkan sesak begitupun 
dengan debu dari kendaraan. Selain itu, cuaca 
kering juga menyebabkan resiko kejadian ISPA 
meningkat.  

Berdasarkan permasalahan tersebut 
diatas maka tim pengabdian tertarik untuk 
melakukan pengabdian kepada masyarakat 
berupa edukasi dampak pencegahan polusi 
udara terhadap penurunan Kesehatan 
Masyarakat di Kelurahan Lalowaru Kecamatan 
Moramo Utara Kabupaten Konawe Selatan. 
Polusi udara didefinisikan sebagai pencemaran 
yang tercipta karena tingginya bahan cemar 
yang melebihi ambang batas.  

Polusi udara di perkotaan berkorelasi 
dengan peningkatan insiden penyakit 
pernapasan seperti asma, bronkitis, dan 
penyakit paru obstruktif kronis (PPOK), serta 
penyakit kardiovaskular seperti serangan 
jantung dan stroke serta beberapa penyakit 
degenerative seperti diabetes melitus, 
kolesterol dan asam urat. Beberapa polutan 
utama yang berkontribusi terhadap masalah 
kesehatan ini adalah partikel halus (PM2.5 dan 
PM10), ozon troposfer, nitrogen dioksida (NO2), 
dan sulfur dioksida (SO2) (Suswitha et al., 2022) 

Berdasarkan pendahuluan diatas dapat 
ditentukan permasalahan yang harus adalah 
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upaya pencegahan penyakit ini melalui 
pemberian edukasi kesehata yang bertujuan 
untuk meningkatkan pengetahuan tentang 
polusi udara mencegah penularan, dan 
penanganan ISPA serta salah satu cara 
preventifnya yaitu dengan terapi uap dan 
rebusan jahe dan madu pada masyarakat 
kelurahan Lalowaru. 

 
METODE  

Untuk memecahkan masalah yang telah 
diidentifikasi dan dirumuskan, maka model 
kegiatan pengabdian masyarakat ini 
menggunakan model pemberdayaan. Model ini 
mengumpulkan khalayak sasaran dalam hal ini 
Masyarakat Desa lalowaru untuk dilakukan 
pembinaan terkait peningkatan pengetahuan 
dan kesadaran akan penanganan terhadap 
ISPA, cara pembuatan terapi UAP dan 
pembuatan minuman Jahe serta Pola Hidup 
Bersih Sehat.  

Kegiatan pengabdian ini dilakukan 
dengan berbagai tahapan, yaitu (1) Menyiapkan 
SAP (Satuan Acara Penyuluhan), materi serta 
media penyuluhan dalam hal ini yakni leaflet, (2) 
Penyampaian edukasi melalui demonstrasi 
mengenai  penanganan ISPA dengan pelatihan 
pembuatan rebusan air jahe yang dicampur 
madu untuk penanganan ISPA,  pelatihan 
pembuatan terapi uap sederhana dengan 
menggunakan rebusan air jahe pada penderita 
ISPA, pemeriksaan kesehatan pada masyarakat, 
serta demonstrasi cuci tangan pakai sabun  
 

(3) Pembagian leaflet dan edukasi  yang 
berisikan materi penyuluhan tentang 
pemanfaatan tanaman herbal  sebagai obat 
tradisional, penyuluhan kesehatan tentang 
ISPA, cara pembuatan terapi Uap dan seduhan  
air jahe dan Madu,  penyuluhan kesehatan  
edukasi PHBS dengan seperti pembagian media 
kalender, (4) Memberikan kesempatan kepada 
audiens untuk berdiskusi, melakukan tanya 
jawab mengenai materi yang telah 
disampaikan.  

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan penyuluhan yang ditujukan 
kepada masyarakat kelurahan Lalowaru yang 
bertempat di kantor Lurah Lalowaru. Pada 
penyuluhan ini dilakukan dengan disertai 
pemeriksaan kesehatan dilakukan melalui 
tahap registrasi atau pendaftaran dengan 
menanyakan keluhan utama masyarakat, 
kemudian melakukan akan dilakukan 
pemeriksaan tekanan darah, menimbang berat 
badan, mengukur suhu dan mengecek nadi.  

Kemudian masyakat akan diarahkan 
untuk melakukan pemeriksaan penunjang lain 
seperti pemriksaan gula darah sewaktu, 
pemeriksaan asam urat, infeksi ispa hasil 
wawancara dan pemeriksaan kolesterol sesuai 
dengan gejala yang dirasakan oleh masyarakat. 
Selanjutnya, tahapan terakhir adalah 
penyuluhan atau pemberian edukasi dan 
informasi kesehatan yang sesuai dengan 
kondisi kesehatan Masyarakat.  

 

 

Gambar 1. Hasil Pretest dan Post Test Pada 25 Responden Desa Lalowaru 
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Pada hasil posttest yang dilakukan pada 25 
responden diperoleh hasil pengujian kategori 
pengetahuan tinggi yaitu sebanyak 80 % 
disbanding kan nilai pretest yang diperoleh nilai 
rendah yaitu sebanyak 16 %. Pada kategori 
sedang diperoleh hasil posttest sebesar 28% 
dibandingkan nilai pretest sebesar 12 % dan 
kategori pengetahuan rendah diperoleh nilai 
sebesar 8 % dibandingkan nilai pretest 56 %.  

Hal ini dapat ditunjukkan dengan 
meningkatnya pengetahuan masyarakat desa 
lalowaru yang dapat dilihat dari hasil posttest 
yang diberikan oleh tim pengabdian. Adanya 
peningkatan pengetahuan Masyarakat tentang 
dampak pencegahan polusi udara terhadap 
Kesehatan adalah karena adanya edukasi 
mengenanai salah satu penyakit utama dari 
Polusi udara ini yaitu dapat menghindari 
terjadinya penyakit ISPA (infeksi saluran 
pernapasan atas) yang mana penyakit ini dapat 
terjadi akibat beberapa faktor salah satunya 
akibat faktor lingkungan misalnya akibat 
pencemaran udara pada lingkungan rumah, 
ventilasi rumah, dan kepadatan hunian.   

ISPA merupakan salah satu penyebab 
utama kunjungan pasien di Puskesmas (40%-
60%) dan rumah sakit (15%-30%) (Kemenkes RI, 
2015). Hal ini juga sejalan dengan penelitian 
dari Garmini & Purwana (2020) ISPA merupakan 
penyebab utama morbiditas dan mortalitas 
penyakit menular di dunia. Hampir empat juta 
orang meninggal akibat ISPA setiap tahun dan 
98% nya disebabkan oleh infeksi saluran 
pernapasan bawah.  

Tingkat mortalitas sangat tinggi pada 
bayi, anak-anak dan orang lanjut usia terutama 

di negara-negara dengan pendapatan per 
kapita rendah dan menengah. Begitu juga ISPA, 
merupakan salah satu penyebab utama 
konsultasi atau rawat inap di fasilitas pelayanan 
kesehatan terutama pada bagian perawatan 
anak. Pencegahan pencemaran pada 
lingkungan dapat dilakukan meliputi perilaku 
pencegahan dan penanggulangan ISPA pada 
balita atau peran aktif keluarga misalnya 
adanya perilaku pembersihan lingkungan, 
adanya ventilasi udara pada rumah, 
pengurangan pemakaian obat nyamuk bakar, 
serta imunisasi dalam menangani penyakit ISPA 
serta perilaku kebiasaan yang merugikan 
kesehatan seperti merokok dalam keluarga 
dapat memberikan penurunan kejadian ISPA di 
lingkungan keluarga.  

Adapun tantangan yang dihadapi oleh 
tim pengabdian selama melaksanakan kegiatan 
pengabdian yaitu tidak semua Masyarakat desa 
lalowaru dapat memanfaatkan tanaman jahe 
sebagai terapi uap inhalasi dalam mengatasi 
sesak napas yang terjadi akibat polusi udara 
serta belum adanya pengetahuan tentang 
bagaimana cara pembuatan terapi Uap inhalasi 
menggunakan ekstrak jahe untuk melancarkan 
saluran pernafasan.  Dengan adanya 
penyuluhan ini diharapkan dapat membantu 
Masyarakat dalam meningkatan tentang ISPA di 
lingkungan Rumah di Desa lalowaru dengan 
memanfaatkan terapi uap inhalasi sederhana 
menggunakan tanaman tradisional yang dapat 
ditanam di lingkungan rumah pula. Adapun 
pada sebaran hasil pemeriksaan Kesehatan 
Masyarakat selama edukasi dapat dilihat pada 
tabel 1.  

 
Tabel 1. Karakteristik Sebaran Penyakit Pada Masyarakat Desa Lalowaru 

No  Parameter  N =25 
1 ISPA 20 % 
2 Kolesterol tinggi 8 % 
3 Hipertensi 48 % 
4 Asam urat 4 % 
5 Diabetes melitus 20 % 
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Pada sebaran penyakit yang diderita pada 
Masyarakat diperoleh nilai sebaran penyakit 
ISPA dari 25 responden menderita penyakit ISPA 
khususnya asma serta Infeksi saluran 
pernafasan atas sebesar 20 %, dan penyakit 
degenerative lainnya sperti kolesterol tinggi 
(8%), Hipertensi (48 %), asam urat (4%) dan 
diabetes melitus (20%). Sebaran penyakit yang 
diderita oleh masyarakat lalowaru juga 
berdampak pada kualitas hidupnya, Dimana 
Masyarakat yang sudah terkena suatu penyakit 
akan dapat menurunkan kualitas hidupnya.  

Upaya yang dilakukan untuk 
menghindari penurunan kualitas hidup ini 
dapat dilakukan dengan edukasi tentang 
pengaturan gizi yang baik serta dapat diikuti 
dengan terapi tambahan untuk menunjang 
Upaya perbaikan kualitas hidup salah satunya 
dengan melakukan terapi UAP.  

 Uap dari air panas dapat bermanfaat 
sebagai terapi sederhana dan dapat membantu 
tubuh menghilangkan produk metabolisme 
yang tidak bermanfaat bagi tubuh dengan cara 
membuka pori-pori, merangsang keluarnya 
keringat, melebarkan pembuluh darah dan 
mengendurkan otot-otot.  

Penambahan beberapa tetes air jahe juga 
dapat membantu dalam melancarkan jalan 
nafas pada penderita ISPA.  Efek terapi uap 
dapat meningkatkan konsumsi oksigen, denyut 

jantung meningkat dan terjadi pengeluaran 
cairan yang tidak dibutuhkan tubuh seperti 
mengencerkan lendir yang menyumbat saluran 
pernapasan (Walter Crinnion, 2017).  

Polutan udara dapat memiliki pengaruh 
signifikan yang dapat mempengaruhi kualitas 
pernafasan serta Kesehatan Masyarakat yang 
tinggal di daerah tersebut. Penatalaksanaan 
jangka Panjang pembentukan stress oksidatif 
yang dihasilkan oleh polutan dapat 
meningkatkan terjadinya peradangan yang 
terjadi pada daerah pembuluh darah hal ini 
dapat menyebabkan terjadinya berbagai 
penyakit hematologi serta penyakit 
degenerative (Dengo et al., 2018) 

Masyarakat yang melakukan 
pemeriksaan kesehatan pada (gambar 2)  
selanjutnya disarankan untuk melakukan 
pengobatan di pelayanan kesehatan terdekat 
sesuai dengan gejala yang dirasakan dan 
berdasarkan hasil pemeriksaan yang telah 
dilakukan. Salah satu upaya untuk mengatasi 
bersihan jalan napas akibat ISPA adalah 
dilakukan dengan pemberian obat dengan cara 
dihirup (inhalasi). Obat dapat dihirup untuk 
menghasilkan efek lokal atau sistemik melalui 
saluran pernapasan dengan menghirup 
menggunakan uap, nebulizer, atau aerosol 
semprot (kemenkes RI; 2015).  

 

 
Gambar 2. Pemeriksaan Kesehatan 
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Gambar 3. Pelatihan Terapi Uap 

 
Terapi inhalasi uap adalah pengobatan 

efektif untuk mengatasi hidung tersumbat, 
metode alami yang baik dengan uap dan 
panas (Hapipah & Istianah, 2023).Inhalasi uap 
adalah menghirup uap dengan atau tanpa 
obat melalui saluran pernapasan bagian atas, 
dalam hal ini merupakan tindakan untuk 
membuat pernapasan lebih lega, sekret lebih 
encer dan mudah dikeluarkan, selaput lendir 
pada saluran napas menjadi tetap 
lembab(Qamariah, 2018). Inhalasi uap 
sederhana dengan tambahan minyak uap 
merupakan salah satu cara yang mudah untuk 

diajarkan pada masyarakat dalam mengatasi 
gejala-gejala yang muncul akibat ISPA 
(Oktiawati and Fitriana Nisa, 2021)  

Selain dilakukan penyuluhan terapi uap 
pada Masyarakat desa lalowaru juga dilakukan 
pelatihan pembuatan minuman rebusan air 
jahe campur madu untuk penanganan ispa 
dapat dilihat pada gambar 3. dimana pada 
pelatihan bertujuan sebagai terapi 
komplementer dalam upaya untuk menjaga 
kualitas paru serta menjadi bagian dari 
peningkatan gizi dari masyarakat lalowaru.   

 

 
Gambar 4. Pelatihan Pembuatan Rebusan Jahe dan Madu 

 
Adapun Kegiatan pengabdian lainnya yang 

dilakukan untuk menunjang Upaya edukasi 
Masyarakat berupa pemberian informasi terkait 
dengan materi tentang pengertian polusi 
udara, sumber dari polusi udara, dampak 
lingkungan dan kesehatan manusia yang  
 

ditimbulkan, bagaimana upaya pencegahan 
individu yang terpapar oleh asap dan 
Masyarakat juga diberikan informasi yang tepat 
tentang pemahaman berupa edukasi mencuci 
tangan yang baik serta pembagian Media 
kalender kesehatan kepada masyarakat.  
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Gambar 5. Penyuluhan Tentang Pembagian kalender dan Cara Cuci tangan yang baik 

KESIMPULAN 
 Kegiatan pengabdian kepada 
Masyarakat desa lalowaru diperoleh nilai 
posttest yang meningkat pada Tingkat 
pengetahuan yang tinggi diperoleh nilai 
sebesar 80 %, kategori sedang 12 % dan 
kategori rendah 8 %.  Dengan sebaran penyakit 
yang diderita yaitu sebanyak 48 % penyakit 
tekanan darah dan 20 % pada keluhan ISPA. 
 Dengan adanya Kegiatan penyuluhan 
yang telah dilakukan di lingkungan Masyarakat 
desa lalowaru seperti pentingnya menjaga 
kebersihan, mencuci tangan yang baik dan 
benar, serta mengonsumsi bahan-bahan herbal 
dari tanaman yang berada disekitar halaman 
yang dapat bermanfaat bagi tubuh diharapkan 
akan memicu perubahan menjadi pola hidup 
bersih dan sehat. Penyuluhan mengenai 
edukasi dampak pencemaran lingkungan ini 
diharapkan dapat memberikan Masyarakat 
perlindungan Kesehatan khususnya di daerah 
yang memiliki tingkat polusi udara yang tinggi.  

Adapun rekomendasi yang diberikan 
sebagai tindak lanjut kegiatan yaitu tentang 
penambahan program kerja penyuluhan 
Kesehatan yang berfokus pada bagaimana 
pengolahan tanaman khas daerah yang 
memiliki aktivitas dalam menyembuhkan 
penyakit sebaiknya dimasukkan dalam kegiatan 
penyuluhan desa sehingga dapat 
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 
pentingnya menjaga Kesehatan di lingkungan 
keluarga. 
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